Les séjours thalasso en Tunisie
Envie d’un break détente pour passer de bonnes vacances et se ressourcer au soleil ? Vous souhaitez vous dépayser et vous faire chouchouter pendant ces vacances bien méritées ? Avez-vous pensé à profiter d’un séjour thalasso sous le soleil de Tunisie ?

Pourquoi la Tunisie ? 

Partir en vacances au soleil et se détendre, oui, mais pourquoi choisir la Tunisie plutôt qu’un autre pays ? C’est bien simple : en à peine deux heures de trajet en avion, vous pouvez aussi bien profiter des plages méditerranéennes que des richesses culturelles de ce pays chargé d’histoire et de paysages envoutants.
Que vous soyez un touriste avide de nouvelles découverte, que vous souhaitiez profiter de vos vacances pour vous adonner à des activités sportives, visiter le désert où vous faire chouchouter dans un centre de thalasso en bord de mer, toutes ces possibilités s’offrent  à vous en Tunisie alors pourquoi vous compliquer la vie ?
Les tarifs pour le trajet en avion sont compétitifs et les séjours accessibles. De plus, si vous ne disposez que de quelques jours de libre, la proximité et la diversité des activités proposées sauront vous donner la possibilité de passer un excellent week end dépaysant.
Envie de visiter ? La Tunisie est riche en culture et patrimoine historique : visitez la vile antique d’Oudhna, et bien sûr la grande Carthage ! Vous pourrez aussi profitez de manifestations culturelles selon les périodes où vous souhaitez vous rendre en Tunisie : profitez du festival international à Carthage en été, et découvrez des spectacles de théâtre, de danse, et de musique de grande qualité, ou rendez-vous à El Jem pour le festival de musique symphonique. Il existe d’autres festivals aux thèmes très variés pour satisfaire votre soif de découverte.
La Tunisie c’est aussi les plages, le soleil, le farniente. Vous pourrez vous adonner à ces activités reposantes dans les cadres somptueux de Hammamet, Nabeul, Monastir et la célèbre Djerba.
Vous partez en famille et si vous aspirez à rester sur la plage, monsieur n’est pas de cet avis ? Il pourra s’initier à la plongée ou se perfectionner au golf.
La diversité des activités proposées, la richesse culturelle du pays, le dépaysement assurée et l’accessibilité géographique et financière des séjours en Tunisie en font la destination idéale pour des vacances et week end de rêve.
Vous rêvez de soins, de bien être et de détente absolue ? Découvrez les séjours thalasso de Tunisie, qui sauront à coup sur vous donner l’eau à la bouche.

La thalasso en Tunisie

Vous pouvez profiter, en Tunisie, de cures de thalasso abordables et bénéficier en toute sérénité des vertus de l’eau de mer, reconnues depuis le début du XXe siècle. Vous pourrez choisir entre une dizaine de centres de thalasso répartis sur la côte et programmer un séjour sur mesure, selon vos besoins et les prestations proposées. Il est recommandé de disposer de six jours de thalasso, et chaque séjour commence par un examen médical, dans tous les centres.
Pendant votre cure, vous pourrez aussi vous adonner à d’autres activités, dans la mesure où les cures comportent en général quatre soins par jour.
Si la thalassothérapie est un secret de beauté et de bien être, elle est aussi un moyen de soulager douleurs musculaires et articulaires, dont vous pourrez faire part au médecin lors de la visite. Les soins seront alors adaptés à vos besoins, et vous sortirez de votre séjour soulagé et détendu.
Lors de votre séjour en centre de thalassothérapie en Tunisie, vous pourrez aussi profiter de soins bien être et esthétiques, pour revenir de vos vacances avec une mine splendide et sereine.
Les centres de thalassothérapie de trouvent sur la côte et vous pourrez profiter des paysages et autres activités, selon le centre dans lequel vous vous trouvez. Vous voulez passer un séjour calme, pour vous ressourcer ? Vous serez donc plus satisfait par un centre situé sur la côte nord, comme Tabarka. 
La plupart des centres de thalassothérapie proposent des services complémentaires, comme sauna et hammam, ainsi que des massages relaxants et autres soins complémentaires, qui ne seront pas forcément inclus dans la cure mais qui sauront compléter agréablement votre séjour bien être en Tunisie. Dans tous les cas, vous aurez affaire à) un personnel expérimenté et sérieux, un cadre magnifique et des infrastructures adaptées, et conçues pour le bien être et la satisfaction des clients.
Vous pourrez choisir selon les prestations proposées, selon que le centre est intégré au complexe hôtelier, et selon le lieu et les activités annexes proposées. Vous aurez l’embarras du choix pour votre cure de thalassothérapie en Tunisie.

A quels soins peut-on avoir accès ?

 Douleurs au dos, problèmes musculaire ou aux articulations ? Les vertus de l’eau de mer sont de véritables remèdes avec des soins adaptés à ces maux courants. Elle peut également être utilisée de manière préventive. Vous pouvez disposer de différentes cures, que vous souhaitiez une cure anti stress ou contre la cellulite, des soins vous seront prodigués selon le résultat que vous souhaiterez obtenir, et un effet à long terme. Les soins peuvent être individuels ou collectifs.
Vous pourrez bénéficier de massages au jet, qui stimuleront différentes parties de votre corps, celles que vous souhaiterez traiter. Ce traitement est particulièrement efficace quand il s’agit de soulager les muscles. Vous pourrez aussi profiter de bains bouillonnants qui sont très relaxants, ou d’hydro massages très efficaces en cas de problèmes aux articulations. Le jet d’eau de mer est très bénéfique pour tonifier la peau et éliminer la cellulite.
Les centres de thalassothérapie proposent aussi des douches à affusions ou des bains de boue marine. Vous sentirez rapidement les effets bénéfiques de l’iode et de l’eau.
Certains centres proposent des séances de pressothérapie, qui favorise la circulation lymphatique, et même de cryothérapie pour soulager les douleurs musculaires et articulaires.
D’autres prestations peuvent également être proposées : les massages en particulier, avec une gamme assez diversifiée. 
Détendez-vous avec un massage shiatsu, ou en profitant des soins de beauté proposés par les établissements de thalassothérapie ! Envie d’un soin du visage, d’un gommage, d’un soin hydratant, anti-âge ou de massages beauté ? Vous serez ravie, madame, de profiter de ces soins entre deux séances de thalassothérapie, pour vous procurer une sensation de détente et de bien être maximale. Vous reviendrez de vos vacances en Tunisie resplendissante et en pleine forme.
Après une séance d’aquagym, pourquoi ne pas aller vous détendre eu hammam ou au sauna ?
Les soins proposés dépendant de l’établissement mais sont le plus souvent très variés, pour satisfaire au mieux les curistes, et leur apporter le meilleur de la thalassothérapie tunisienne.

Le coût d’un séjour en thalassothérapie 

Là encore, le coût dépend de l’établissement que vous choisirez et selon les offres qui se présentent. Vous voulez un séjour thalasso abordable ? Vous pourrez passer une semaine à partir de 230 euros environs par personne à Hammamet, avec la cure en option (celle de trois jours est proposée au prix indicatif de 99 euros)
Les prix augmentent selon l’hôtel et le centre de cure. Si vous choisissez un hôtel de luxe, par exemple  la chaîne Hasdrubal spécialisée dans la thalasso de luxe en Tunisie, le prix n’est pas comparable.
Quoi qu’il en soit, avec un tarif d’appel avantageux et taxes incluses, on peut passer un séjour d’une semaine en Tunisie avec cure de thalasso pour moins de 1000 euros.
Le tarif dépend donc de l’hôtel, de la cure choisie et de sa durée mais hormis le trajet en avion, cela ne coûte pas beaucoup plus cher qu’une cure de thalassothérapie en France, et la Tunisie offrira soleil et dépaysement à ses chanceux curistes.
Grâce à internet, de nombreuses offres très avantageuses sont à saisir, et vous pouvez sélectionner en ligne les options que vous souhaitez ou non intégrer à votre séjour, pour avoir une idée extrêmement précise du coût total.
Veillez aussi aux descriptifs ! Certains séjours sont proposés out inclus, d’autres sont juste en demi-pension, ce qui représentera un budget supplémentaire. Donc un séjour peut être plus cher qu’un autre, mais en pension complète, donc à étudier avec attention.
Selon la période de l’année où vous souhaitez partir, le coût peut aussi varier, surtout en fonction du prix du billet d’avion. Il est généralement conseillé de réserver à l’avance, et hors des périodes de pointe pour profiter des meilleures tarifs des compagnies aériennes.

Informations pratiques avant le départ

Le moyen le plus courant pour se rendre en Tunisie est l’avion. Il n’y a que deux heures d’avion à partir de Paris, et de nombreuses compagnies aériennes proposent des vols réguliers vers la Tunisie. Cependant, il est possible de s’y rendre par bateau, via la Corse et la SNCM (Société nationale corse Méditerranée). Vous pouvez aussi prendre le bateau à Marseille avec la CTN (Compagnie tunisienne de navigation).
Il n’y a pas de décalage horaire entre la France et la Tunisie, hormis en été pour le ramadan, avec un décalage d’une heure (10 heures du matin en France, 9 heures en Tunisie). En ce qui concerne la monnaie, vous pourrez changer votre argent en dinar (1 dinar = 0,52 euros) à l’arrivée en Tunisie.
Pour ce qui est des vaccins, il n’y a pas de vaccins particuliers à faire avant de se rendre en Tunisie, il suffit d’être à jours sur les vaccins courants. Il peut être conseillé, en cas de long séjour, de se faire vacciner contre la typhoïde et l’hépatite A. 
Vous vous munirez de votre carte d’identité et de votre passeport en cours de validité. En l’absence de passeport, il faudra présenter un bon d’échange hôtelier, fourni par l’agence de voyage en France.
Vous pouvez vous renseigner sur toutes les formalités auprès des offices de tourisme tunisien, à Paris et à Lyon, ou sur le site internet de l’office de tourisme de Tunisie.
Si vous savez à quel aéroport vous débarquez, renseignez-vous sur les moyens de transport disponibles pour vous rendre à l’hôtel. La Tunisie est bien desservie par les bus : c’est le moyen de transport le plus usité et le meilleur marché. Le cas échéant, vous pourrez emprunter un taxi.
En général, la vie est moins chère en Tunisie qu’en France, mais les prix sont variables selon les villes, qu’elles soient touristiques ou non, et selon la saison. En Tunisie il est courant de négocier les prix, même dans un hôtel. En basse saison (qui va de début novembre à fin mars), les prix peuvent être divisés de moitié dans les restaurants par exemple. 
Après les perturbations politiques du début d’année 2011, le climat est de nouveau serein, et le tourisme redémarre. Cependant, un couvre feu reste en vigueur à Tunis, de 21 heures à 5 heures du matin. Il est aussi déconseillé de se rendre à l’intérieur des terres.

Pas encore convaincu ? Récapitulatif des bienfaits et avantages de la thalasso en Tunisie

Pourquoi la Tunisie plutôt que de passer une cure de thalasso en France ? En Tunisie, vous profiterez de paysages merveilleux, d’un climat favorable aux excursions, visites ou farniente sur les plages, en plus de bénéficier d’un service performant et d’une cure réparatrice et relaxante.
Pourquoi, alors, rester en France alors que vous pouvez joindre l’utile, une cure de thalassothérapie pour vos muscles, articulation ou votre stress, à l’agréable, vie nocturne dynamique, visites du patrimoine historique et, encore une fois, le soleil ?
Les villes côtières comme Carthage ou Hammamet sont des villes dynamiques et très touristiques, qui offrent des possibilités d’activités très variées, en plus de l’habituelle flânerie-shopping très prisée des visiteurs occidentaux.
[bookmark: _GoBack]Vous pourrez bénéficier des soins de thalassothérapie dans un cadre magnifique, avec un personnel qualifié et des infrastructures d’excellente qualité. Vous pourrez également profiter de tous les services annexes proposés par l’hôtel ou le centre de thalassothérapie : les massages, le hammam, le sauna, et les soins de beauté. Pour un séjour thalasso en famille, la Tunisie apparaît comme la destination idéale tant les activités proposées sont variées. Ainsi, alors que les parents profitent de leur massage aux algues, ou de leur cours collectif d’aquagym, les enfants peuvent être initiés à la plongée.
Entre deux soins, après avoir profité des bienfaits de l’iode et des jets d’eau de mer, vous pourrez en profiter pour vous mêler à la vie locale, découvrir les restaurants, bazars et souks, mais aussi visiter les monuments de Carthage, ou programmer une excursion dans le désert.
La Tunisie est à votre portée, alors pourquoi ne pas tenter ? Vous reviendrez en France rasséréné, dépaysé et détendu. 

