Le masque de ski

Les sports d’hiver approchent à grand pas, les montagnes vont se recouvrir de leur manteau blanc et quel que soit votre niveau en sport de glisse, il est indispensable de se munir d’un masque de ski.
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A quoi ça sert et pourquoi ?

Le masque de ski est une sorte de grande lunette qui vous protège lors de vos escapades, contre le mauvais temps et le réfléchissement des rayons du soleil sur la neige.

Vos yeux sont donc fragiles et ils doivent être bien protégés contre divers phénomènes, à savoir :

* La réverbération du soleil sur la belle poudreuse ;
* Le mauvais temps (le brouillard, le vent, la neige, la pluie)

Le masque est donc l’élément essentiel à votre panoplie de skieur. Vous pourrez skier en toute sécurité car il vous apportera un grand confort de visibilité en protégeant votre vue.

La protection oculaire

Le soleil est un ami très dangereux pour vos yeux. Ceux-ci doivent être protégés pour éviter toutes brûlures et au pire un risque de cécité. La réverbération du soleil sur la belle poudreuse est donc un point important à ne pas négliger. Attention aux indices UV.

Vous ne portez pas de masque de ski et vous vous déplacez à vive allure. Votre champ de vision peut être également altéré par les flocons de neige et le vent qui diminuent votre visibilité et vous font pleurer. Une brindille peut également trouver refuge dans votre œil.

La norme européenne a été créée en janvier 1997. Elle a pour but d’imposer aux fabricants de lunettes ou de masques de ski, la norme CE qui indique l’indice de filtrage (% de lumière filtrée, indice de 1 à 4).

Nous retiendrons les indices les plus importants pour les masques de ski, à savoir :

* indice 3 : correspond au ski de moyenne montagne et il filtre la lumière de 82 % à 92 %.
* Indice 4 : correspond au ski de haute montagne et alpinisme, il filtre les rayons infra-rouges et la lumières bleue de 92 % à 97 %.

Quels types de verre ?

Il est accessoire de suivre la mode mais il est très important d’avoir une bonne protection oculaire.

* Le verre polarisant permet d’atténuer la réverbération, c’est-à-dire la lumière du soleil qui est réfléchie sur la neige.
* Le verre miroité : il est plus adapté  au ski et à l’alpinisme et est destiné à des journées très ensoleillées. Il protège efficacement contre la réverbération.

Quelles couleurs choisir pour ses verres ?

* Le verre brun apporte un confort de vue ;
* le verre gris est la couleur la plus utilisée pour les lunettes de soleil ;
* le verre jaune ou orange correspond à une faible luminosité. Il est préférable en cas de brouillard ou de mauvais temps ;
* les autres verres,  rouge ou violet sont sans intérêt et correspondent à la tendance de mode du moment.

Quels types de masque de ski ?

Le masque idéal doit monter jusqu’aux sourcils et être aussi large que votre visage.  Certains masques bénéficient de plusieurs écrans « filtres » qui s’adaptent à la monture, ils sont utilisés selon la météo (mauvais ou beau temps).

Les masques pour adultes 

Ils sont en général unisexes mais certains masques de ski sont plus adaptés au visage féminin car ils sont plus étroits. D’autres sont moyens ou larges et s’acclimatent aussi bien aux filles qu’aux garçons. 

Les masques pour enfants

Le masque doit correspondre à la morphologie de son visage, il est donc impératif de bien mesurer ce dernier. N’oublions pas que l’enfant grandit vite et sa vue change suivant son évolution. Ses yeux doivent être très bien protégés du mauvais temps et des rayons du soleil.

Les masques de ski pour enfants sont souvent équipés de verres de couleur claire (orange ou jaune).

Les masques conçus pour les lunettes de vue

Certains masques, comme les masques OTG, sont adaptés au port de lunettes. Vous pouvez donc porter un masque de ski par-dessus vos lunettes de vue. Toutefois, pour que cela ne soit pas dangereux en cas de chute, vos lunettes doivent être bien ajustées pour ne pas glisser. 

Ces masques sont donc un peu plus hauts que les autres masques, ce qui permet de loger les lunettes et à l’air de circuler correctement. Il peut aussi être doté d’une sangle plus longue. L’important est de vérifier qu’il est bien approprié à votre visage.

En conclusion 

Il est vivement recommandé de bien mesurer son visage pour savoir quel masque nous correspond le mieux. Ensuite c’est une question de design, de couleur, de style afin que celui-ci soit assorti à la combinaison de ski.

Comment mesurer son visage ?

La taille des masques se classe de cette façon :

* S - pour les visages fins de 125 à 129 mm, les visages très fins sont en dessous de 124 mm
* M - pour les visages moyens de 130 mm à 134 mm
* L - pour les visages larges de 135 à 139 mm, pour les visages très larges de 140 à 145 mm

Il faut mesurer :

* la largeur de votre visage : distance entre les deux tempes ;
* la hauteur de votre visage : distance du milieu de la pommette jusqu’à vos sourcils.

Votre nez ne doit pas être serré par le masque et vos yeux doivent être recouverts en totalité.

Quels sont les critères principaux pour bien choisir son masque de ski ?

Le masque peut être simple ou double écran. L’écran est la partie principale à ne négliger sous aucun prétexte. Le masque doit être à la hauteur de vos attentes.

Les critères de sélection :
* Pour ne pas avoir une journée de ski gâchée par la formation de buée,  le masque doit être doté d’un double écran et/ou  traité anti buée. 
* Un champ de vision plus large est plus agréable pour skier, privilégiez la vue panoramique.
* La protection anti UV est primordiale.
* Une monture aérée pour éviter la condensation.
* Une mousse en laine polaire est plus confortable de plus elle absorbe bien l’humidité.
* Il doit absolument être solide et résister au choc en cas de chute.

Certains masques bénéficient de plusieurs écrans « filtres » qui s’adaptent à la monture, ils sont utilisés selon la météo (mauvais ou beau temps).


Quelques conseils
* Il est important d’effectuer un bon réglage de votre masque, il faut que celui-ci soit hermétique pour éviter la formation de buée. Ne le serrez pas trop non plus car vous serez mal à l’aise pour skier.
* Ajustez le avant de sortir et éviter de retirer votre masque à l’extérieur, ne le posez pas sur votre bonnet enneigé, sinon l’humidité va s’insérer dans ce dernier.
* Si vous frottez la face interne de votre masque, en cas de buée, vous risquez de rayer l’écran et de détériorer le film pelliculaire. Utilisez une petite éponge spécifique.
* Après diverses utilisations, nettoyez votre masque avec une chamoisine, passez le masque sous l’eau froide, surtout pas à l’eau chaude qui détruit le traitement de la face interne du verre. Vous pouvez vous servir de liquide vaisselle.
* Séchez le masque avec un mouchoir en papier ou un petit torchon, « l’essuie tout » est à proscrire car il contient des fibres de verre.

Les tarifs
Les prix diffèrent selon le confort, la protection, la performance et la technologie que peut vous offrir le masque de ski.
A titre indicatif :
* Les premiers prix varient entre 30 à 45 € pour une spécificité et une qualité de base.
* Les moyennes gammes, les plus populaires se situent entre 45 € et 90 € pour une protection efficace et une bonne technologie.
* Le haut de gamme varie entre 90 € à 180 € voire plus, il apporte performance, haute technologie et un confort optimal.
En conclusion, un masque de ski n’est pas un accessoire de sécurité, mais c’est un élément essentiel qui protégera efficacement vos yeux des intempéries et des rayons du soleil. Il vous offrira le confort optimum pour passer de bonnes vacances et pour dévaler en toute sécurité les pistes enneigées.

