Lissage des cheveux

Description 

Que vous ayez les cheveux courts, mi longs ou longs, frisés ou bouclés, bruns, blonds, roux ou noirs, vous pouvez avoir envie de changer de tête et d’essayer pour un soir ou pour toujours la technique du lissage de vos cheveux. 

 1 Le moyen le plus simple : un styler, lisseur ou fer à lisser à soi

Très en vogue dans le siècle, ce retour de la coiffure sage avec le cheveu lissé ! Vous souhaitez vous aussi adopter une coiffure lissée ? Vous pourrez acquérir le plus simple des outils, un fer à lisser ou styler ou encore utiliser d’autres techniques dont nous allons vous parler pour obtenir cet effet de cheveu extrêmement naturel mais en fait travaillé quelle que soit votre nature de cheveu .Les coiffeurs sont vos alliés. Ces différentes méthodes que vous pourrez tester sur vos cheveux pour obtenir le lissage dont vous rêvez peuvent vous changer durablement la silhouette et la tête. Se transformer pour un jour est une chose drôle et agréable mais changer pour toujours ? La multiplication des techniques permet de s’adapter à toutes les bourses et c’est cela qui est fantastique. Pour les fêtes seulement une coiffure lissée ? Suivez, en quelques paragraphes, nos conseils avant de vous lancer. Les cheveux si lisses des femmes asiatiques sont d’une grande beauté et on peut se demander s’il n’ y a pas quelque chose de la quête de cette beauté-là dans les coiffures que veulent adopter, qu’adoptent et qu’adopteront de nombreuses européennes et étrangères au cheveu plus ou moins ondulé, en tout cas pas aussi lisses que ces baguettes de tambour splendides des Asiatiques. 

Vous devez considérer que ce type de méthode que vous utiliserez seule n’est pas une méthode définitive et qu’au prochain lavage vos cheveux auront retrouvé l’aspect qu’ils avaient auparavant. Il vous faudra donc recommencer souvent. Pour commencer l’opération vous vous laverez la tête et sècherez vos cheveux au sèche-cheveux. L’opération de lissage au fer sera ainsi définitivement fixée jusqu’au prochain shampoing après que vous ayez passé le fer. Vous devez également considérer que l’achat d’un lisseur, fer ou styler, représente un investissement et qu’il vaut mieux penser acheter de la qualité professionnelle. L’effet lissage du cheveu est en fait un brushing que l’on fait sur ses cheveux. Il n’a pas pour but de vous rendre le cheveu gonflant mais au contraire d’aplanir les creux et les bosses naturels à bien des chevelures. Pour obtenir un effet lisse avec un styler le mode d’emploi est simple. Vous pouvez réaliser une coiffure lisse vous-même ou encore la faire réaliser par une amie adroite. Il conviendra de ne pas passer le styler ou le fer sur vos cheveux mouillés mais sur cheveux secs. Pour commencer, vous séparerez avec vos doigts des mèches dans votre chevelure en partant du haut de l’oreille. Vous les retiendrez avec des pinces. Une fois ces démarcations faites vous brosserez énergiquement votre mèche de mèche de cheveu et, à ce moment-là, ayant fait préalablement chauffer votre fer, vous passerez la pince sur votre mèche, et ainsi de suite pour toutes les autres mèches. Dans cette optique, sur tous types de cheveux, vous obtiendrez immédiatement un effet lisse tout en sachant que le soin que vous appliquerez aidera les plus rebelles. Si vos cheveux ont une base de boucles serrées ou frisée, vous réglerez une densité de chaleur plus intense. Le mieux est de ne pas repasser plusieurs fois le fer sur vos mèches. La longueur de vos cheveux ne change rien à la façon de procéder pour hommes et femmes. Ne vous inquiétez pas lorsque vous passerez la pince sur vos cheveux, il se peut qu’ils fument un peu. C’est l’humidité contenue dans vos cheveux qui se dégage sous l’effet de la chaleur. Nous vous conseillons d’utiliser préalablement au lissage avec le fer ou styler un applicateur qui protègera votre cheveu contre cette agression par la chaleur. Vous trouverez ce type de produits chez les commerçants mais aussi sur des sites internet et chez un coiffeur de votre quartier. Surtout n’utilisez que des fers à lisser avec plaques de céramique qui endommagent moins le cheveu. Avec votre fer vous pouvez également donner à vos cheveux une allure saut de lit extrêmement jolie.

1 Les lissages brésilien et japonais réalisés par un coiffeur

Pour celles qui veulent opter pour un lissage de qualité, sachant que le prix qu’elles paieront chez le coiffeur leur permettra d’avoir les cheveux lisses pendant environ trois, quatre ou six mois, le prix que vous paierez pour ces lissages est plus élevé que l’achat d’un fer, lisseur ou styler de bonne qualité. Le lissage brésilien est en fait un soin à la kératine que le coiffeur applique de manière à redonner à vos cheveux de l’hydratation et de la vigueur. Par la suite il mettra vos cheveux dans des plaques chauffantes en céramique afin d’ouvrir les écailles de vos cheveux, ce qui permettra au lissage de durer. Pour une transformation durable de votre aspect cheveu cette méthode de lissage de cheveux est idéale. Vous devez savoir qu’en lissant vos cheveux de cette manière vous perdrez en volume. Le lissage n’est pas conseillé sur les cheveux qui se raréfient ou trop fins. Le lissage japonais est une des méthodes de lissage permanentes qui convient bien aux cheveux frisés et très ondulés. Certaines enseignes de coiffure vendent aussi des kits de lissage brésilien à faire chez soi dont la durée varie entre trois et six semaines. C’est une excellente manière d’essayer de transformer votre allure de façon moins coûteuse. Pour autant, rien ne remplace les soins que vous fera votre coiffeur. Vous aurez tout intérêt à prendre conseil auprès d’un coiffeur-visagiste avant d’opter pour ce type de transformation par lissage de vos cheveux durablement car les types de lissages brésiliens et japonais durent longtemps et rien n’est pire que de rentrer chez soi avec une tête qui ne vous dit rien qui vaille. Vous pourriez regretter d’avoir fait un lissage autre qu’un lissage éphémère pour première tentative. Après un lissage brésilien vous ne devrez ni mouiller vos cheveux ni les attacher pour ne pas briser les fibres de kératine pendant quelques jours 

1 Le lissage des cheveux le moins cher : la brosse et le peigne

Si  le cheveu lisse est à la mode, le cheveu traité naturel avec effet lisse s’obtient également par le moyen de ce que l’on appelle un brushing comme le faisaient nos grands-mères. Pour les plus fauchées et les plus expertes, le lissage au peigne est conseillé. Idéal sur cheveux longs, la technique du peigne à grosses dents et l’emploi successif de le brosse. Pour procéder, vous commencerez par laver vos cheveux et par les essorer. L’opération doit se réaliser sur cheveux humides. Vous séparerez en deux l’arrière de votre masse de cheveux puis, avec le peigne à grosses dents, tout en lissant vos cheveux de façon à les entourer autour de votre crâne en une masse régulière, vous passerez la brosse dessus pour finaliser l’effet humide lissé. Premièrement avec une brosse à picots épais vous lisserez vos cheveux dans le sens des aiguilles d’un montre autour de votre tête. Quand vous aurez obtenu une effet de calotte plate autour de votre tête avec vos cheveux enroulés il vous suffira de les enfermer dans un foulard de mousseline pour la nuit entière. Par dessus cette mousseline vous tirerez tout le bénéfice de votre lissage de la nuit en les enfermant encore dans un petit bonnet pas trop chaud pour pouvoir le supporter toute la nuit. Au matin, vos cheveux auront trouvé un effet lissé quand vous repasserez la brosse à picots épais dedans puis juste après la brosse à poils doux pour les rendre soyeux. 

Les femmes de type africain aux cheveux préalablement défrisés aimeront peut-être pratiquer ce type de lissage puisqu’il ne demande qu’un peu de temps et que sa technique s’acquiert rapidement. L’avantage de cette technique est de ne pas agresser le cheveu par la chaleur d’un fer, lisseur ou styler. L’effet est très réussi. Pour autant ce type de lissage naturel sur cheveux ondulés ou frisés ne donnera rien sans un soin défrisant 

2 Les soins des cheveux

Avant de penser à un effet de lissage au fer permanent vous devez penser que les soins que vous apportez à vos cheveux vous permettront d’obtenir sur certains types de cheveux pas trop rebelles d’excellents résultats puisque c’est en nourrissant le cheveu en profondeur que vous leur rendrez l’aspect lisse que leur font perdre les shampoings de mauvaise qualité. Les produits de lissage et à la kératine des grandes enseignes de coiffure sont excellents pour soigner vos cheveux. Pensez à vous faire des soins cheveux chaque semaine sur cheveux essorés. Laissez poser toute la nuit en protégeant votre oreiller ou encore en vous enturbannant les cheveux dans un tissu fin et absorbant. Les masques capillaires vous apporteront également du lissant et du brillant avec un effet revitalisant. Les agressions permanentes des shampoings bas de gamme créent des ravages sur les chevelures. Un excellent produit 100% naturel pour tous types de cheveux donne d’excellents résultats, pensez au beurre de karité. L’huile de palme est plus grasse et beaucoup moins répandue dans le commerce mais excellente comme l’amande douce. Un bain d’huile d’olive de temps en temps aussi leur fera du bien. Les sérums végétaux et les shampoings aux protéines de soie leur feront grand bien, surtout si vous avez les cheveux frisés ou ondulés.

2 Inconvénients du lissage 

On le dit sur les forums et ce ne sont pas des mensonges. Les cheveux lisses qui vous font tant envie parce qu’ils vous semblent beaux ne correspondent peut-être pas à votre style de femme ou d’homme. Pensez-y. Le lissage de nos grands-mères fait à la brosse avait l’avantage de vous lisser les cheveux sans les abimer. Penser se lisser les cheveux avec un fer comme on peut le faire avec un fer à boucler sans se faire aucun soin régénérant c’est faire courir le plus grand risque possible à la santé de vos cheveux. Ce n’est certainement pas ce dont vous rêvez pour vos cheveux. Un cheveu en bonne santé est ce qu’il y a de plus beau, lisse ou pas. La coquetterie des femmes et leur envie de toujours se faire de nouvelles têtes les amènent à vouloir adopter des méthodes de lissage pour quelques jours histoire de se faire une nouvelle coiffure pour les fêtes ou une cérémonie et, parce que la mode est comme on le dit « une déesse inconstante »,. Le lissage est le nouveau style de coiffure auquel elles pensent. Les fers à lisser vous donneront de bons résultats mais à défaut d’être des outils professionnels comme ceux des coiffeurs, ils vous abimeront à la longue les cheveux comme un fer à boucler ou le simple fait d’utiliser constamment des sèche-cheveux pour vos brushings. Sans soins appropriés ils pourront faire des ravages dans vos chevelures et vous le regretteriez amèrement. 

2 Les avantages du lissage

En matière de beauté tous les goûts et les couleurs sont dans la nature. C’est vous qui voyez si vous vous trouvez plus belles avec des cheveux ondulés, frisés ou légèrement souples plutôt qu’avec des cheveux parfaitement lisses ou le contraire. Si vraiment vous ne supportez pas votre tête de loup, un défrisage permanent sera peut-être une solution mais il est définitf. Le lissage pour quelques jours ou quelques mois juste histoire de changer de tête pourra peut-être vous redonner l’envie de retrouver la beauté vaporeuse de vos cheveux ondulés ou frisés dont rêvent les filles au cheveu fin et raide. Aller contre une tendance de mode est une manière de se dire unique qui ne sera pas pour déplaire à toutes. Le lissage peut vous apporter cette confiance en vous et en votre beauté naturelle. C’est surtout cela qu’il peut faire de mieux pour vous. Sur le moment vous aimerez votre nouvelle tête car on aime ce qui est nouveau. On ne peut pas dire que le lissage brésilien, japonais ou au fer soient ce qu’il y a de mieux pour les cheveux. Ce qui est bon ce sont les soins.

3 Les produits professionnels

Les produits professionnels ont cela de bon qu’ils ont été pensés et conçus par des professionnels et sont donc à même de répondre à vos attentes en matière de lissage. Conçus par des professionnels du cheveu veut dire que les produits proposés par les grandes marques sont à recommander puisqu’ ils répondent vraiment à vos attentes en matière de lissage de cheveux. S’ils sont plus chers que les produits que l’on trouve dans le commerce, ils sont aussi plus performants. Vous pourrez ainsi les utiliser durablement sans endommager vos cheveux, tout au contraire ils leur feront le plus grand bien puisqu’ils sont conçus pour nourrir durablement vos fibres capillaires en profondeur et élaborés par des spécialistes du cheveu et du coiffage pour répondre aux besoins d’hommes et de femmes en matière de lissage de qualité. Le soin étant la première des démarches à faire pour obtenir cette qualité de cheveu raide qui retombe lourdement par le fait qu’’il est raide. Vous aurez tout intérêt à utiliser des produits professionnels car c’est pour tous les types de cheveux un moyen d’obtenir le lissage du cheveu recherché en fonction de sa nature de cheveu particulière tout en le nourrissant en profondeur durablement. Dans ce domaine du soin et du lissage des cheveux les traitements professionnels de vos cheveux ne vous interdisent rien. Petit bémol :  si tant est que vous ne soyiez pas allergique à un composant d’un des produits vendus par ces professionnels. Il vous faudra, dans le cas d’allergie à des composants de nature chimique, demander l’avis de votre médecin avant d’envisager une transformation de votre chevelure par le biais de produits professionnels. 

3  Le lissage des cheveux afros

Il existe plusieurs méthodes de lissage des cheveux afros hormis le défrisage permanent mais à base de. La méthode douce consistera en un lissage à chaud non permanent qui vous fera retrouver la nature de vos cheveux après votre shampoing ou par temps pluvieux. Réalisé dans un salon, après votre shampoing, votre coiffeur vous appliquera un soin destiné à protéger votre cheveu, puis il passera un fer chaud sur vos cheveux pour les détendre et leur donner cet aspect lisse que vous désirez. La douceur de cette méthode sera celle que vous devriez adopter plutôt qu’une méthode plus dure à base alcaline, voire de soude, employée dans le lissage à froid et destinée à véritablement et durablement défriser vos cheveux. Cette opération-ci transformera la structure de votre fibre capillaire en raidissant l’ensemble de vos cheveux. Contrairement à la première technique qui les laissera naturellement raides pour une durée de moins d’une semaine, cette durée variant avec la fréquence de vos shampoings, la technique du défrisage à froid ne sera pas forcément ce que vous souhaitez si vous ne souhaitez qu’un effet coiffure pour une soirée. L’effet forcé que donnera à vos cheveux afros ce lissage à froid, beaucoup plus visible sur vos cheveux que dans le cas du lissage à chaud, ne sera pas forcément du plus bel effet sur votre nature de cheveu, long ou court. Les salons professionnels spécialisés dans les traitements du cheveu afro sauront vous conseiller utilement pour d’autres possibilités de traitements de vos cheveux sachant qu’ils sont spécialistes en matière d’ innovations dans les différentes manières de lisser vos cheveux afros sans risques.

3 Le coût d’un lissage : en fonction des prestations

Le coût d’un lissage dépend de plusieurs facteurs : la nature de vos cheveux, leur longueur et l’effet de lissage que vous souhaitez obtenir, autant dire permanent ou non. Nous ne pouvons que vous conseiller de faire établir un diagnostic de vos cheveux auprès d‘un spécialiste capillaire ou auprès d’un coiffeur-visagiste afin de savoir si le lissage japonais sera adéquat compte tenu de votre mode de vie et de votre silhouette autant que fonction de votre nature de cheveux. Sachant que le lissage japonais modifie la structure de vos cheveux par l’application d’un procédé chimique et que vous obtiendrez chez un professionnel un lissage permanent parfait avec ce procédé mais que vos cheveux ne seront plus jamais de la même texture qu’auparavant, à vous de voir. Vous devrez compter environ deux à trois heures pour la réalisation de ce lissage japonais chez un coiffeur. Cette prestation a un coût qui n’est pas des moindres. Il avoisine les 400 à 500 euros, en fonction des coiffeurs et des régions. Les prix que l’on vous donnera par téléphone peuvent vous générer des surprises car, en fonction de votre nature de cheveux et de leur longueur, ils sont susceptibles de varier. Mieux vaut le savoir avant de vous lancer. Le lissage brésilien est moins cher qu’un lissage japonais fait par un professionnel également mais il prend de une heure 30 à trois heures tout de même, est fonction de la nature de vos cheveux toujours, mais n’est pas permanent. Il faudra donc recommencer plusieurs fois l’opération au cours de l’année si vous comptez adopter ce style de coiffure lissée pour vos cheveux toutes l’année ou, si vous êtes vraiment convaincue de votre allure avec une coiffure lissée, opter pour un lissage permanent japonais voire un coréen, excellente alternative à ces deux méthodes professionnelles basiques de lissages de cheveux. 

4 Le brushing lissant

Pour les cheveux frisés, il vaudra mieux commencer par nourrir la fibre capillaire en profondeur avec un véritable traitement à base d’huiles capillaires ou de beurre de karité chez soi ou confier votre tête aux soins de votre coiffeur, spécialiste, ou encore de réaliser vous-même, voire de vous faire faire par une amie un brushing lissant afin que, lorsque vous passerez vos cheveux au sèche-cheveux par la suite, ils ne conservent pas un aspect souple mais lissé. Le brushing lissant avec soin nourrissant préalable, appliqué sur l’ensemble de votre chevelure, paraît le plus adapté des lissages de qualité puisqu’il ne nuira pas à votre fibre capillaire. Le sèche-cheveux et la brosse s’emploient facilement, vous pourrez réaliser agréablement chez vous ce type de lissage. En le faisant, vous aurez soin de bien étirer vos mèches de cheveux vers le bas en donnant aux pointes, selon votre goût, une accentuation vers l’intérieur et donc incurverez votre brosse dans ce sens, ou bien en l’incurvant vers l’extérieur pour un effet plus naturel très saut de lit. Vous pouvez effectuer régulièrement vous-même un brushing lissant après chacun de vos shampoings sans utiliser de fer à lisser mais aussi combiner les deux opérations si vos cheveux sont vraiment trop rebelles. Première étape : vous lavez vos cheveux avec un shampoing traitant adapté à votre nature de cheveux, puis vous appliquez un après-shampoing nourrissant à base de kératine. Ajoutez enfin un sérum nourrissant bio ou traitant, voire une huile capillaire que vous laisserez poser au moins quinze minutes. Un masque capillaire de temps en temps leur fera, quel que soit leur nature, le plus grand bien. Pour réaliser votre brushing, vous utiliserez de préférence une brosse ronde pas trop douce et souple, mais au contraire ferme, sans picots, et l’air froid de votre sèche-cheveux plutôt que l’air chaud, moins agressif. Une mise en plis sous casque sera également bien pour ramener vos cheveux à un lissé souple que vous raidirez vous-même par la suite au sèche-cheveux pour un effet lisse naturel, à moins que vous ne préfériez un aspect vraiment très raide en employant cette fois un fer lisseur avec plaques de céramique. Mais n’abusez pas trop de ce type d’agression. L’avantage du brushing lissant est que vous pouvez réaliser ce type de lissage chez vous tranquillement et le répéter aussi souvent que vous le désirez comme si vous réalisiez un brushing en vue de leur donner du gonflant. Autant dire que vous ne passerez pas des heures pour le faire à chaque shampoing. Ce qui conviendra aux femmes d’affaires pressées, aux étudiantes et aux mères de famille, aux femmes qui travaillent, à toutes les femmes !

4 Préparer ses cheveux au lissage

Afin de ne pas endommager vos fibres capillaires par l’effet chauffant plus ou moins fortement du fer, du lisseur ou du styler, soit entre 80 et 200 degrés selon la nature ondulée, bouclée ou frisée, voire crépue de vos cheveux, pensez à vous faire à peu de frais de petits soins traitants qui les prépareront en douceur au lissage auquel vous les destinez. Vous avez le choix entre plusieurs recettes. Le masque à base d’avocat appliqué en pâte sur la longueur de la chevelure et maintenu durant un temps de pause variant entre quinze minutes et une demie heure leur fera le plus grand bien. Vous pouvez aussi employer le beurre de cacao ou l’huile de coco. Essayez aussi le masque avocat avec ail pilé et huile d’olive. L’ail a une fonction astringente et revigorante, l’avocat et l’huile sont bien connus pour leurs fonctions réparatrices à cause du gras qu’ils contiennent. Ces soins assoupliront vos cheveux et leur redonneront du tonus. Vous penserez à appliquer vos préparations sur des cheveux humides après vous les être soigneusement lavés et essorés. Vous enlèverez après le temps de pause la pâte d’avocat et l’ail puis vous laverez vos cheveux une seconde fois pour chasser le surplus d’huile et vous leur appliquerez un après-shampoing nourrissant. Vous pouvez aussi essayer une recette à base d’avocat et d’œuf battu de la même manière et dans les mêmes temps de pause. Autre recette qui marche : deux jaunes d’œufs associés à trois cuillerées d’huile d’olive pour cheveux courts. Augmenter la quantité d’huile d’olive pour les cheveux longs ou frisés. 

4 La technique du foulard

Pour lisser vos cheveux sans frais, si vous ne les avez pas crépus ou trop bouclés, toujours en préparant vos cheveux à cette technique simplissime de lissage, après vous être lavé les cheveux et avoir fait un bon soin avec l’une des recettes que nous vous proposons, professionnelle ou personnelle, vous les essorerez et vous les peignerez avec un peigne à grandes dents. Suite à quoi, vous les tournerez en une spirale pour faire comme une queue de cheval et vous replierez votre queue de cheval contre votre crâne. Vous enfilerez par dessus un foulard tenu serré pour maintenir votre queue de cheval sans élastique de façon à ne pas créer de démarcation au séchage, et vous laisserez passer là-dessus une bonne nuit de sommeil. Le lendemain, regardez le résultat. Ce n’est pas un lissage permanent mais cela détend les cheveux et pour obtenir un effet lissé rien ne vaut le peigne et le soin dans un premier temps. Libre à vous d’opter pour un autre type de lissage plus performant si vous le jugez bon, tout en sachant les inconvénients des lissages trop répétés ou permanents. 

5 Histoire du lissage de cheveux

La chose st simple et la chose est belle puisque c’est durant cette triste période de l’esclavage des Noirs américains aux Etats-Unis que naît la technique du défrisage. Si l’on raconte  volontiers que certains propriétaires d’esclaves, refusant d’accepter les différences entre Noirs et Américains, plongeaient les cheveux de leurs esclaves dans des solutions de soude pour les défriser, c’est surtout grâce à des hommes d’origine noire comme Garret Augustus Morgan et George Ellis Johnson au vingtième siècle que les produits défrisants pour hommes et femmes aux cheveux crépus font leur apparition, et même deviennent complètement à la mode. Une femme noire américaine, du nom de Mme Walker, fera beaucoup pour installer le canon de beauté de la femme noire aux cheveux lisses. De la communauté noire américaine aux Black Panthers et au mouvement hippie il n’y a qu’un pas pour franchir les océans et venir s’installer en Europe où nous voyons maintenant que cette mode s’est étendue à la communauté blanche d’Europe. Il faut bien souligner que le canon de beauté de Madame Walker a fait des émules et qu’elle tenait là un succès interplanétaire. Si dans l’Antiquité les femmes portaient volontiers en Europe les cheveux ondulés ou frisés comme dans la Rome antique ou la Grèce antique, la tendance du cheveu défrisé est purement du vingtième siècle car, du premier au 19e siècle les femmes ont surtout porté des coiffures recherchées et travaillées. La liberté des femmes ne passait pas encore par la liberté de leurs cheveux. Au dix-neuvième siècle par exemple, il eut été impensable qu’une femme d’Europe sorte dans la rue sans chapeau, sous peine de passer pour une femme légère. Que la liberté des femmes du monde soit la réussite d’hommes noirs américains, tel est le paradoxe et la gloire de ceux qui supportèrent l’esclavage.

5 Coiffeurs ethniques pour cheveux crépus

Si vous êtes une femme d’origine africaine, maghrébine ou une femme européenne avec des cheveux frisés et que vous souhaitiez changer la nature de vos cheveux c’est véritablement à ce type de coiffeurs qu’il vaudra mieux vous adresser pour répondre à votre besoin puisque selon la nature des cheveux les attentes des femmes et des hommes sont différents. Les coiffeurs ethniques fleurissent sur le web et vous proposent dans leurs différents espaces-salons en région comme dans la capitale des services adaptés à vos natures de cheveux. Cela va du défrisage permanent au lissage en  profondeur permanent ou non en passant par les extensions lisses ou frisées pour les cheveux courts ou mi-longs. Les solutions existent pour chaque type de problème rencontré et nous pensons que ce type de coiffeurs est mieux à même de vous apporter des solutions dans votre quête d’un autre type de beauté. Vous penserez toujours à faire établir un diagnostic-conseil, qui sera peut-être payant. Puisque le lissage est une technique de défrisage qui ne date pas d’hier comme nous l’avons vu, vous trouverez auprès d’eux les techniques de pointe du moment, donc des coiffeurs qui vous comprennent. Etre compris dans sa recherche d’une autre beauté, n’est-ce pas le commencement pour se sentir bien dans sa nouvelle tête ?

5 Les grandes enseignes

A la différence du salon de quartier la grande enseigne de coiffure se réduit à quelques grands noms de la coiffure concentrés dans la capitale mais ayant ouvert des franchises en région. Dans ces différents salons auxquels vous ferez confiance pour la qualité des soins et des conseils prodigués du fait que ce sont de grandes enseignes, vous devez savoir que les prix pratiqués pour un service quasiment équivalent chez un coiffeur-créateur-visagiste peuvent varier du simple au double, voire plus. N’imaginez pas que parce que l’enseigne est installée en région les prix seront inférieurs par rapport à la capitale. La franchise ne permet pas ce type de différence puisqu’il en va de l’image même de la marque déposée de l’enseigne. Les prix y seront donc les mêmes partout. Si vous voulez faire jouer la concurrence il conviendra que vous trouviez un autre salon. En ce qui concerne votre lissage de cheveux, brésilien ou japonais, voire coréen ou américain, ne vous contentez pas de demander des prix par téléphone, prenez rendez-vous et faites établir une sorte de devis par diagnostic-conseil préalable afin d’éviter tout type de mauvaise surprise. Entre chaque grande enseigne les coiffeurs eux-mêmes travaillent différemment, c’est une question d’hommes. Pour autant vous vous fixerez certainement sur une enseigne avec laquelle vous vous sentez plus d’affinités pour des raisons qui vous sont propres. Compétences, techniques, rapidité d’exécution et prix adaptés voilà ce que vous pouvez attendre de marques ayant pignon sur rue. Aller dans une grande enseigne c’est comme s’habiller chez un grand couturier. Vous payez pour la marque. 

6 Les salons de quartier

Le coiffeur d’un salon de quartier étant passé par le stade de l’apprentissage le plus souvent il possède lui aussi les bases de la coiffure et connaît les techniques de lissage qui vous intéressent mais les pratique-t-il ? Est-ce à lui qu’il vaudra mieux vous adresser pour un lissage japonais permanent ? Non. La grande différence entre le lissage que vous réalisera un coiffeur dans un salon de quartier et un coiffeur dans une grande enseigne tient surtout aux prix moins élevés que pratiquera le coiffeur de votre salon de quartier si l’on ne se base que sur le lissage au fer ou avec brushing lissant. Les autres techniques dont le lissage permanent ne font pas marcher son fonds de commerce. Les techniques employées sont les mêmes que chez d’autres coiffeurs mais pour autant il est possible que votre salon de quartier ne vous propose pas de lissage japonais ou encore brésilien, seulement un brushing lissant avec soin pour les détendre par exemple. Vous aurez tout intérêt à rendre visite au salon et à leur poser la question afin de connaître exactement toute la gamme de leurs prestations et afin de voir si ce salon plutôt qu’un autre sera à même de répondre à vos attentes. Vous en profiterez pour demander le conseil d’une ou d’un coiffeur du salon sur la nature de vos cheveux et ce que vous risquez en faisant un lissage, brésilien ou japonais. D’autres solutions pourraient vous être proposées. N’attendez pas de votre salon de quartier de vous proposer une autre solution que le lissage que vous allez leur demander. Le coiffeur vous dira s’il réalise ce type de prestation. Rien n’est moins sûr. Il faut tout de même vous dire que la base de la clientèle d’un salon de quartier attend des couleurs, des brushings et des mises en plis en plus de coupes. Le lissage qu’on pourrait vous proposer c’est un lissage au fer avec plaques céramique que vous pourriez aussi faire chez vous avec un fer lissant ou un lissage au sèche-cheveu façon brushing. 

6 Les coiffeurs-créateurs visagistes

Le coiffeur-créateur-visagiste, s’il n’est pas encore une grande enseigne, est en passe de le devenir, et peut lui aussi, comme les grandes enseignes, posséder des franchises en région ou dans la capitale. Ce type de coiffeur précise qu’il est un visagiste sur toutes ses publicités et sur son salon la plupart du temps. Vous l’avez sans doute remarqué. Vous le verrez précisé dans l’annuaire et sur son salon ou dans son salon. Ses prix ne sont pas forcément plus élevés que ceux de votre salon de quartier mais ses compétences sont étendues à des connaissances plus vastes, en matière de visagisme et de techniques et surtout de création. Lui, il crée, c’est un artiste de la coiffure..Cela vous sera fort utile de lui demander son conseil avant de vous lancer dans un changement de tête total qui risque de vous laisser amère après coup si vous agissez sur un coup de tête. Ses compétences en création sont la raison d’être de son métier. Et qui dit création en matière de coiffure dit visagisme. Ce n’est pas le type de prestation que vous offrira votre coiffeur de quartier. On peut leur accorder la plus grande confiance, tant en matière de lignes et canons de beauté traitant de la coiffure qu’en matière de connaissances techniques, puisque pour réaliser ses créations le créateur-visagiste doit connaître toutes les techniques qui pourront amener le résultat de coiffure voulu tout en respectant vos cheveux. Si votre coiffeur vous a un jour abimé les cheveux surtout changez de coiffeur. C’est un must un visagiste quand on veut passer du look lion rebelle à la crinière folle au look véritablement asiatique avec cheveux raides. Quelle que soit la nature de vos cheveux, sachez qu’ il vous conseillera certainement un soin pour votre lissage, le soin étant la base d’un lissage réussi mais qu’il n’est pas sûr qu’il vous conseille le lissage dont vous rêvez s’il ne va pas à votre visage. 

6 Lisser des cheveux raides 

Si vous avez le cheveu fin et raide, mais qu’il a tendance à friser par temps pluvieux, vous pensez, de prime abord, qu’un bon lissage permanent maintiendrait vos cheveux dans un état lisse et sage qui vous conviendrait. Habituées que vous êtes aux cheveux raides, vous ne verriez pas un grand changement en termes de style dans votre coiffure mais vous verriez une différence dans vos cheveux en termes de texture. Ils seraient plus lisses et les soins que l’on vous appliquerait leur redonneraient du volume et de l’éclat autant que de la brillance. Première chose à déterminer, la nature exacte de vos cheveux, autant dire leur qualité. Si vos cheveux sont excessivement fins, sachant que vous allez perdre en volume avec un lissage, l’aspect madone avec cheveux plaqués n’est peut-être pas ce sue vous recherchez. Vous serez conseillées au mieux en ce qui concerne l’éventail des possibilités de coiffures lisses qui pourraient vous être proposées par un coiffeur-visagiste, à moins qu’une autre idée ne vienne au coiffeur que vous aurez choisi pour vous rendre belle, ce qui vous amènera peut-être à voir les choses différemment. Sachant que ce qui va aux autres ne vous va pas forcément à vous, si vous avez un cheveu épais, vous avez, on pourrait dire, plus de chance. Vous souhaitez peut-être tout simplement dompter votre masse de cheveux et pensez qu’un lissage les rendrait plus beaux. Ce qu’il conviendra de déterminer avec votre coiffeur c’est dans quelles conditions réaliser ce lissage. De temps en temps,  pour deux ou trois mois, ou pour toujours, puisque ces différentes possibilités s’offrent à vous. 

